
图示 功能说明 功能介绍

01 上烤 上管    温度120~230℃  时间5~60分钟      默认120度30分钟

02 下烤 下管    温度120~230℃  时间5~60分钟       默认120度30分钟  

03 消毒 蒸汽    温度100℃  时间5~30分钟           默认100度20分钟                                                                   

04 保温  温度50℃（不可调节）  时间5~60分钟         默认20分钟

05 解冻  温度60℃ （不可调节） 时间5~60分钟          默认20分钟

06 发酵  温度38℃（不可调节）  时间5~250分钟         默认180分钟

07 蒸饭 蒸烤     默认 温度180℃  时间15分钟

08 蒸包 蒸汽功能， 默认温度为110℃，时间为15分钟    

09 煲汤 蒸汽功能， 默认温度为120℃，时间为180分钟

10 ⻛⼲ 温度为40-80℃，时间为1⼩时到12⼩时       默认40度300分钟

11 烤鸡翼 蒸烤功能， 默认温度180℃  时间20分钟

12 乳酪 蒸汽功能， 默认温度为210℃，时间为10分钟

13 清蒸⾖腐 蒸汽功能， 默认温度为100℃，时间为8分钟

14 三⾊蒸蛋 蒸汽功能， 默认温度为100℃，时间为10分钟

15 蒜蓉蒸胜⽠ 蒸汽功能， 默认温度为110℃，时间为15分钟

16 酱醋蒸茄⼦ 蒸汽功能， 默认温度为110℃，时间为20分钟

17 酥蒜蒸南⽠ 蒸汽功能， 默认温度为110℃，时间为15分钟

18 冬菇蒸⾁饼 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为18分钟

19 ⼟鱿蒸⾁饼 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为12分钟

20 ⾖豉蒸排⻣ 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为22分钟

21 粉蒸排⻣ 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为35分钟

22 豉汁蒸凤⽖ 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为9分钟

23 粉蒸⾁ 蒸汽功能， 默认温度为100℃，时间为20分钟

24 三⾊蒸五花⾁ 蒸汽功能， 默认温度为110℃，时间为20分钟

25 蒸腊味 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为17分钟

26 ⾦针云⽿蒸鸡 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为20分钟

27 冬菇荷叶蒸鸡 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为19分钟

28 ⼲蒸鲜虾 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为14分钟



29 蒜蓉蒸⼤虾 蒸汽功能， 默认温度为105℃，时间为12分钟

30 清蒸⼤闸蟹 蒸汽功能， 默认温度为100℃，时间为30分钟

31 清蒸⽯斑 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为15分钟

32 清蒸皖⻥ 蒸汽功能， 默认温度为110℃，时间为15分钟

33 清蒸鲍⻥ 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为17分钟

34 蒸⽩切鸡 蒸汽功能， 默认温度为120℃，时间为18分钟

35 ⽊⽠雪⽿糖⽔ 蒸汽功能， 默认温度为115℃，时间为20分钟

36 提⼦蒸⾯包 蒸汽功能， 默认温度为100℃，时间为20分钟

37 烤⽜⾁ 蒸烤功能， 默认温度为,180℃，时间为12分钟

38 烤猪扒 蒸烤功能， 默认温度为200℃，时间为10分钟

39 烤全鸡 蒸烤功能， 默认温度为200℃，时间为30分钟

40 烤饺⼦ 蒸烤功能， 默认温度为180℃，时间为15分钟

41 烤茄⼦ 蒸烤功能， 默认温度为180℃，时间为10分钟

42 烤番薯 蒸烤功能， 默认温度为180℃，时间为20分钟

43 烤紫薯 蒸烤功能， 默认温度为180℃，时间为30分钟

44 烤粟⽶ 蒸烤功能， 默认温度为200℃，时间为20分钟

45 照烧三⽂⻥ 蒸烤功能， 默认温度为180℃，时间为12分钟

46 韩式烤鱿⻥ 蒸烤功能， 默认温度为200℃，时间为10分钟

47 ⽜油焗扇⻉ 蒸烤功能， 默认温度为200℃，时间为8分钟

48 红⾖糯⽶团 蒸烤功能， 默认温度为200℃，时间为30分钟

49 烤薯⽚ 全烤功能， 默认温度为200℃，时间为10分钟

50 蜜汁叉烧 全烤功能， 默认温度为200℃，时间为15分钟

51 烤⾁串烧 全烤功能， 默认温度为200℃，时间为20分钟

52 烤⾯包 全烤功能， 默认温度为200℃，时间为8分钟

53 蛋挞 全烤功能， 默认温度为220℃，时间为15分钟

54 曲奇 全烤功能， 默认温度为160℃，时间为8分钟

55 瑞⼠卷 全烤功能， 默认温度为160℃，时间为10分钟

56 梳乎厘 全烤功能， 默认温度为180℃，时间为10分钟

57 蝴蝶酥 全烤功能， 默认温度为180℃，时间为10分钟






58 ⾹蕉蛋糕 全烤功能， 默认温度为200℃，时间为25分钟

59 玛德莲蛋糕 全烤功能， 默认温度为200℃，时间为10分钟

60 海鲜薄饼 全烤功能， 默认温度为180℃，时间为12分钟

注意：此菜单的所有温度及时间设置均为建议，仅供参考。


